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Formazione apprendista con rilascio dell’attestato  
“Addetto alla sicurezza” 

 

Formazione   Salute e sicurezza sul posto di lavoro (SSL) durante il percorso formativo dell’apprendista 

Tipologia   Formazione di base in materia di sicurezza e tutela della salute sul lavoro, inclusa la gestione delle misure di accompagnamento 
Target             Apprendisti  
Durata            6 giornate (Versione 3 – 2 – 1) 

  1° anno di formazione: 3 giornate - sensibilizzazione SSL e misure d’accompagnamento 
  2° anno di formazione: 2 giornate - vediamo il nostro posto di lavoro con altri occhi: 

- aggiornamento sulle misure di accompagnamento 
- presa di coscienza, SSL sul posto di lavoro 
- SSL un percorso in quattro tappe 
- Identificare i pericoli e pianificare le misure 

  3° anno di formazione: 2 giornate domani sarò operaio qualificato cosa devo ancora conoscere in materia di SSL: 
                          -    info sulle basi legali 
 -    obblighi e doveri che regolano la SSL 
 -     basi d’ergonomia 
 -     basi per la gestione di un manuale secondo la direttiva MSSL 
Obiettivi  Durante questo percorso riceveranno delle conoscenze di carattere generale nell’ambito della sicurezza sul lavoro e della tutela della salute. 

Dopo il 1° anno, basato principalmente sulla presa di coscienza dei pericoli potenziali in azienda e come gestirli (misure d’accompagnamento), il percorso 
degli anni seguenti sarà orientato in modo pratico e teorico in modo da acquisire: 

                        -   le competenze inerenti alle tematiche concernenti la sicurezza e la protezione della salute dei lavoratori sul posto di lavoro 

                        -   essere in grado di organizzare le misure di base necessarie a tutela della salute e sicurezza in azienda 

                        -   essere a supporto, nella gestione del manuale della sicurezza vis-à-vis della direzione/team di sicurezza 

                        -   essere a supporto degli organi d’esecuzione (OE) delle principali leggi a protezione dei lavoratori durante le visite aziendali 
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Contenuti       Il percorso informativo sarà strutturato in moduli formativi progressivi sui seguenti temi di base:   
                          -    le misure d’accompagnamento presa di conoscenza e presentazione di ogni singolo caso 

- gestione dei sistemi tecnici presenti in azienda 
- organizzare e mantenere la sicurezza e salute in azienda 
- basi di ergonomia 
- promuovere i comportamenti sicuri (motivare) 
- basi legali - le leggi principali per la protezione dei lavoratori 
- condurre un’inchiesta di un infortunio 
- protezione speciali (donne incinta e madri che allattano – giovani lavoratori – lavoratori con responsabilità familiari) 
Per ogni modulo sono previsti esercizi individuali e di gruppo, previsti anche lavori personali a domicilio 

 

Attestato        Addetto alla sicurezza  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


